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ΒΑΣΙΚΕΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ

	1984
	Αποφοίτηση από την Ιωνίδειο Πρότυπο Σχολή Πειραιά με «άριστα». Εισαγωγή μετά από Πανελλαδικές εξετάσεις στη Φαρμακευτική Σχολή του Πανεπιστημίου όπου φοίτησα για ένα έτος


	1985
	Εισαγωγή μετά από Πανελλαδικές εξετάσεις στο Ιατρικό τμήμα της Στρατιωτικής Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ), στη Θεσσαλονίκη 

	1991
	Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης την περίοδο Ιουνίου με γενικό βαθμό «λίαν καλώς» οκτώ (8). Παράλληλα ορκίστηκα με το βαθμό του Σημαιοφόρου ως μόνιμος αξιωματικός του Πολεμικού Ναυτικού (Οκτώβριος 91)

	Οκτώβριος 1991-Οκτώβριος 1992
	Βασική ιατρική εκπαίδευση με κυκλική εναλλαγή σε κλινικές (χειρ/κή, ορθοπεδική, αναισθησιολογία, ΜΕΠ, ΩΡΛ, οφθαλμολογία , παθολογία, νεφρολογία, γαστρεντερολογία, πνευμονολογία) και εργαστηριακές (μικροβιολογία, αιμοδοσία) ειδικότητες.

	Οκτώβριος 1992-Οκτώβριος 1994
	Διευθυντής Υγειονομικής Υπηρεσίας, σε αντιτορπιλικά και φρεγάτες του στόλου ως Ανθυποπλοίαρχος ιατρός


	Οκτώβριος 1994 έως Οκτώβριος 1995 
	Διευθυντής Ναυτικού Θεραπευτηρίου Πόρου

	Οκτώβριος 1995 έως Οκτώβριος 1997
	Εκπαίδευση ως εσωτερικός βοηθός στην Παθολογική κλινική του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ). Κατά το χρονικό αυτό διάστημα συμμετείχα ενεργά στο διαγνωστικό, ερευνητικό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα του τμήματος.
Στο διάστημα από 6/96 έως και 2/97 εργάστηκα ως εσωτερικός βοηθός στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) του ΝΝΑ εκτελώντας ικανό αριθμό επειγουσών επεμβατικών τεχνικών.


	Νοέμβριος 1997 έως  
Νοέμβριος 2000 με ενδιάμεσες εκπαιδεύσεις στα παρακάτω τμήματα
	Εκπαίδευση ως εσωτερικός βοηθός για απόκτηση τίτλου ειδικότητας στο αλλεργιολογικό τμήμα της Β Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων Π & Α Κυριακού.

	Ιούνιος 1998 έως
Αύγουστος 1998 κα
 Απρίλιος 2000 έως 
Ιούλιος 2000
	Εκπαίδευση στο Αλλεργιολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Λαϊκό

	Νοέμβριος 1999 έως
Ιανουάριος 2000
	Εκπαίδευση στο Αλλεργιολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Συγγρός

	Φεβρουάριος 2000 έως
Απρίλιος 2000
	Εκπαίδευση στο Εργαστήριο Λειτουργίας της αναπνοής
 της Πανεπιστημιακής κλινικής  του Νοσοκομείου Σωτηρία

	Φεβρουάριος 2001
	Απόκτηση τίτλου Ειδικότητας Αλλεργιολογίας μετά από εξετάσεις

	Φεβρουάριος 2001 έως 
Αύγουστο 2002
	Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

	Αύγουστος 2002 έως Σεπτέμβριος 2003
	Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας

	Σεπτέμβριος 2003 έως Σεπτέμβριος 2010
	Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

	Σεπτέμβριος 2010 έως Φεβρουάριος 2012
	Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας

	Φεβρουάριος 2012 έως Αύγουστος 2020


Αύγουστος 2020 εως Σεπ 2022


Σεπτέμβριος 2022 έως σήμερα

	Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Διεθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού 1, Γενικό Επιτελείο Ναυτικού (ΓΕΝ/ΔΥΓ1)

Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών






Μέλος επιστημονικών Εταιρειών (επιλογή)

· Ιατρικός σύλλογος Αθημών, Μέλος 1991-
· Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Μέλος ΔΣ-Υπεύθυνος εκπαίδευσης
· Ευρωπαική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (EAACI), Μέλος 2001-
· Παγκόσμιος Οργανισμός Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (WAO), Μέλος 2004-
· Επιστημονική Εταιρείας Σπανίων Νοσημάτων στην Ελλάδα Hereditary Angioedema section, President 2010-
· Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Αγγειοοιδήματος Αντιπρόεδρος 2017-
· Εκλεγμένο μέλος της Επιστημονικής επιτροπής της Παγκόσμιας Registry για την καταγραφή ασθενών με κληρονομικό αγγειοοίδημα HAE Global Registry Scientific Committee, 2019



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (Επιλογή)
· Προοπτική μελέτη της επίδρασης περιβαλλοντικών παραγόντων και ιογενών λοιμώξεων,  ατοπίας στο παιδικό άσθμα (PHD)
· EUROPREVALL – FP6 IP The Prevalence, Cost and Basis of Food Allergy Across Europe “EuroPrevall” Integrated Project (IP) (2004)
· "Διπλή τυφλή, ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο Διεθνής, Πολυκεντρική, Μελέτη Εύρεσης Δόσης με CYT003-QbG10, σε Ενήλικες Ασθενείς με Ρινοεπιπεφυκίτιδα λόγω Αλλεργίας σε Ακάρεα Οικιακής Σκόνης.(2008-2010) 
· Μη παρεμβατική πολυκεντρική μελέτη παρατήρησης για την ανεκτικότητα του GRAZAX και εκτίμηση από τους ασθενείς και τους θεράποντες ιατρούς ύστερα από τρία χρόνια παρατήρησης
· Προοπτική, πολυκεντρική, διεθνής, μελέτη παρατήρησης και καταγραφής ασθενών που λαμβάνουν εκλεκτικού αναστολέα των β2 υποδοχέων βραδυκινίνης (ικαντιμπάντη)
· Πολυκεντρική Πανευρωπαική μελέτη FAST – FP7 Collaborative Project: Towards Safe and Effective Immunotherapy. Of Persistent Life-Threatening Food Allergies. (2008-2015)
· REspiratory Greek INitiative for Asthma : REGINA STUDY)», Contract No CIGE025AGR03. (2010-2015)
· Παγκόσμια μελέτη παρατήρησης που αφορά στην εκτίμηση ασθενών με χρόνια κνίδωση που είναι ανθεκτικοί στην Η1 αντιισταμινική θεραπεία. Μελέτη AWARE / CIGE025EGR01
· Πολυκεντρική πανευρωπαική μελέτη υπό την αιγίδα της Ευρωπαικής Ακαδημίας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Multi-centre, prospective, observational (non-interventional study. Prospective Adherence to Specific ImmunoTherapy in Europe survey (PASTE study)
· Επικεφαλής της ελληνικής βάσης δεδομένων για ασθενείς με Κληρονομικό Αγγειοοίδημα Greek HAE Registry (GHAER)
· o	Πολυκεντρική παγκόσμια  μελέτη Icatibant Outcome Survey (IOS) Registry. prospective, international, observational open-ended registry designed to document over time the routine clinical outcomes of adult and pediatric patients with hereditary angioedema (HAE; HAE types I and II and HAE with normal C1-inhibitor).
· Πολυκεντρική Πανευρωπαϊκή μελέτη παρατήρησης A multicenter observational study of CRD and mHealth for pollen allergy In Southern Europe.@IT020 2017-ongoing
· Πολυκεντρική Πανευρωπαϊκή μελέτη  Randomized Placebo controlled multicenter to assess the safety and efficacy of :QAW039 when added to existing asthma therapy in patients with uncontrolled asthma 2017-ongoing
· HAE Global registry, multicenter stydy, (PI)
· A multicenter observational study of CRD and mHealth for pollen allergy In Southern Europe.@IT020 2017-2020
· A Randomized Placebo controlled multicenter to assess the safety and efficacy of :QAW039 when added to existing asthma therapy in patients with uncontrolled asthma 2017-2021
· HAE Global registry, multicenter stydy 2019-2022
· Retrospective, Observational Chart Review Study Evaluating Clinical Effectiveness and Disease/Treatment Management Among Patients who Initiated Long-term Prophylaxis with Takhzyro® in a Real-world Setting 2020-2022
· APOLO: AtoPic dermatitis a cross sectionaL study on disease characteristics and impact On patients. 2021-2022
· A Retrospective Observational Chart Review Study Evaluating the Burden of Illness and Treatment Patterns in Hereditary Angioedema Type I and II , TAK-743-4009, 2022-ongoing
· A Randomized, Double-Blind, Parallel-Group, Placebo- Controlled Phase III Efficacy and Safety Study of Tezepelumab in Patients with Eosinophilic Esophagitis, CROSSING, 2022-ongoing
· A Phase 3, Randomized, 52-week,Placebo-controlled, Double-blind Study With Rerandomization to Assess the Efficacy, Safety, and Tolerability of Rocatinlimab (AMG 451) in Adolescent Subjects With Moderate-to-severe Atopic Dermatitis (AD) (ROCKET-ASTRO, 2022-ongoing
· 






ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ, ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΜΠΟΣΙΑ, 
Έχω παρακολουθήσει και συμμετάσχει με ανακοινώσεις-περιλήψεις- καθώς και ως προσκεκλημένος ομιλητής ομιλίες σε μεγάλο πλήθος σεμιναρίων, συμποσίων τόσο της Ελλάδας όσο και του εξωτερικού (Πάνω από 90 συνέδρια)
Επιπρόσθετα έχω εργαστεί ως μέλος οργανωτικής επιτροπής σε περισσότερα από 30 συνέδρια και ημερίδες

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

· Μαθήματα επείγουσας ιατρικής σειρές νεοσύλλεκτων ιατρών του Πολεμικού Ναυτικού 1995
· Μαθήματα θεωρητικής εκπαίδευσης καταδυτικής ιατρικής 1997
· Υγειονομική Υποστήριξη στην επιχειρησιακή σχεδίαση στο ΠΝ, Σχολείο ΣΔΙΕΠΝ 2006
· Υπεύθυνος Προγράμματος Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων Ελληνικής Εταιρίας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 2005- 2007
· Υπεύθυνος Τομέα Έρευνας στο Εκπαιδευτικό Συμβούλιο του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 2008- 2009 και 2015 έως σήμερα
· Υπεύθυνος Προγράμματος Μετεκπαιδευτικών μαθημάτων ΕΕΑΚΑ (Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας), 2011 έως και σήμερα
· Μαθήματα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Σύγχρονη Διαγνωστική στη Δερματολογία και  Αφροδισιολογία του ΕΚΠΑ από 2018 εως και σήμερα
· Μαθήματα στο κατ επιλογήν Μάθημα της Αλλεργιολογίας στο ΕΚΠΑ 2023


ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
1. [bookmark: OLE_LINK1]Α Χωρέμειο Έπαθλο στο 40ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο για τη συμμετοχή μου στην εργασία « Η επίδραση των ιογενών λοιμώξεων του αναπνευστικού στις εξάρσεις εποχικής αναπνευστικής αλλεργίας στα παιδιά» 21-23/6/2003, Θεσσαλονίκη. 
2. Α Βραβείο νέου επιστήμονα στο πολυθεματικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών για τη συμμετοχή μου στην εργασία «Η επίδραση των ιογενών λοιμώξεων και των επιπέδων των γύρεων της ατμόσφαιρας στην εποχιακής αναπνευστική αλλεργία 28/2-1/3 2003, Αθήνα
3. Α Βραβείο Ανηρτημένης ανακοίνωσης (poster) στο 8ο πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του Π Ν. για τη συμμετοχή μου στην εργασία «Απόπτωση και καρκίνος πνεύμονος: συσχετισμός ανοσοϊστοχημικής έκφρασης πρωτεϊνών και κλινικοπαθολογικών παραμέτρων 17/2/2001, Αθήνα
4. Α Βραβείο στο πολυθεματικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών για τη συμμετοχή μου στην εργασία «Πειραματικό Μοντέλο μόλυνσης ανοσοκυττάρων με ρινοϊό. Μελέτη της κυτταροτοξικότητας, της βρογχικής φλεγμονής και της αναδόμησης του επιθηλίου (remodeling) 23/1/2007, Αθήνα
5. Α Βραβείο καλύτερης επιστημονικής εργασίας στο πανελλήνιο Αλλεργιολογικό συνέδριο state fo the Art Συχνότητα των Παθογονικών Μεταλλάξεων PLG K330E και ANGPT1 A119S σε Ασθενείς με Κληρονομικό Αγγειοοίδημα και Φυσιολογικό C1-αναστολέα (nl-C1INH-HAE) 7110 Φεβρουαρίου 2019



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (Επιλογή)

1. Ψαρρός Φώτης, Μανουσάκης Μανώλης, Δημητρίου Λεωνίδας, Σαλάκος Χρήστος, Τσούτσου Αντίνα, Κύρου Χριστίνα, Παπαδάτος Ιωάννης, Παπαγεωργίου-Σαξώνη Φωτεινή. Αλλεργία στο latex . Περιγραφή δύο περιπτώσεων Παιδιατρική
2. Φ. Ψαρρός, Ν. Παπαδόπουλος. Χημειοκίνες Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική Ανοσολογία 8: 1 3-14
3. [bookmark: OLE_LINK2] Α Συρίγου, Φ. Ψαρρός, Σ. Ζανίκου, Π, Ταπραντζή, Μ. Μανουσάκης, Φ. Σαξώνη Παπαγεωργίου Εποχική καταγραφή των γυρεοκόκκων αγροστωδών, ελιάς, παριετάριας και κυπαρισσιού στην περιοχή της Αθήνας κατά τα έτη 1995-1999. Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική Ανοσολογία 7:160-169, 1999
4. .Syrigou, P.Psarros, P.S.Papageorgiou.Grasses, Olive And Parietaria In Athens Area Pollens’ Calendar From 1995 To 1999 Allergy 63:55:167 [Suppl] 2000.
5. P Tapranzi, M Manousakis, E Syrigu, P Psarros, S Zanikou, G Baka, E Xepapadaki, P Papageorgiou. Penicillin Allergy as a risk factor in multiple antibiotic sensitivity in children. Allergy 63:55:206 [Suppl] 2000
6. G.Baka, P.Psarros, E.Syrigou, Zannikou S, Manousakis E., P.S.Papageorgiou Alternaria levels in Athens, sampling at two different heights Allergy 63:55:159 [Suppl] 2000
7. J. Kalegiaz, V. Vourga D. Papaioannou, M. Manoussakis P. Psarros, P. Tapratzi.  Factors affecting the outcome of atopic childhood asthma in adolescence Allergy 52:54:87-88 [Suppl] 1999
8. Φ. Ψαρρός Ρινίτιδα και Άσθμα. Διαφέρουν και όμως ομοιάζουν. Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική Ανοσολογία 10:81-88, 2002
9. A. Bossios, N. G. Papadopoulos, M. Xatzipsalti, E. Manousakis, F. Psarros,D. Gourgiotis, A. Constantopoulos, P. Saxoni-PapageorgiouDecrease of ex vivo expression of costimulation molecules during virus-induced asthma exacerbations in peripheral blood mononuclear cells of atopic asthmatic children
Journal of Allergy and Clinical Immunology 111(1)February 2003. DOI: 10.1016/S0091-6749(03)81094-1 Impact factor 11,248
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Int Arch Allergy Immunol. 2004 Jul;134(3):223-6. 
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Diagnosis and Management of Post-radiation Pneumonitis in Patients with Asthma
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16. Ekaterini Syrigou, Anastasios Kallianos, Sotirios Tsimpoukis, Nektaria Makrilia, Ioannis Dannos, Fotis Psarros, Kostas N. Syrigos Preoperative Cardiopulmonary Exercise Testing (CPET) in Severe Asthma Patients
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Effectiveness of omalizumab in Greek patients with severe allergic asthma (SAA): The SMILE study
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24. Nikolaos K. Syrigos, Fotis Psarros, Marianna Tziotou, Ekaterini Syrigou
The Rate of Atopy in Patients with Cold-Induced Urticaria J Allergy Clin Immunol February 2017 Volume 139, Issue 2 Impact factor 11,248
25	Hofmann TM,… Psarros F “Whole” vs. “Fragmented” approach to EAACI Pollen Season Definitions:A Multicenter Study in Six Southern European Cities Short title: Pollen Seasons in Southern European Countries
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